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GÖZ DİLİ KILAVUZU
TÜRKÇE

GÖZ KIRPARAK
KONUŞ
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Sessiz duran insanlar en sesli beyinlere sahiptir.

Stephen Hawking
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Göz Kırparak Konuş, dünyanın ilk göz kırparak konuşulan 
dili olup, konuşma zorluğu yaşayan felçli insanlara yardımcı 
olacak basit bir iletişim metodu olması için tasarlanmıştır. 
ALS / MND (Amiyotrofik Lateral Skleroz / Motor Nöron 
Hastalığı), spinal kord hasarlanması (Kuadripleji - boyundan 
aşağısı paralize), serebral palsi, kafa yaralanması, felç, 
serebellar ataksi, multipl skleroz, parkinson hastalığı ve 
herhangi bir başka nöro-dejeneretif hastalıktan muzdarip 
hastalara yardımcı olması için tasarlanmıştır. 
Uyanık bir zihne sahip ve suni solunum cihazına bağlı herhangi 
bir hasta bunu kullanabilir. Bunlar bir ICU (Yoğun Bakım 
Ünitesi) hastası veya Bi-pap, C-pap veya bir ev tipi suni 
solunum cihazına bağlı hastalar olabilir. 
Bu dil, hastalar ve bakım görevlileri / aile üyeleri arasındaki 
iletişimi kolaylaştıracaktır. Bu, iletişim için geçici veya kalıcı 
yardım olabilir.

Göz Kırparak Konuşma Eğitimcisi ile bir randevu ayarlamak 
için, lütfen Asha Ek Hope Vakfı Kurucu Başkanı ve 
NeuroGen Beyin ve Omurilik Enstitüsü Genel Müdür 
Yardımcısı Dr. Hemangi Sane ile veya TBWA Hindistan Göz 
Kırparak Konuşma Yaratıcılık Direktörü ve kurucusu ve Asha 
Ek Hope Vakfının Gönüllüsü Geet Rathi ile iletişime geçin.

Aramızdan ayrılmış bulunan rahmetli Mr. Laxmi 
Narain’e özel teşekkürlerimizi borç biliriz.
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GÖZ KIRPARAK
KONUŞ

GÖZ DİLİ KILAVUZU
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Göz Kırparak Konuşma için
size yardımcı olacak birkaç adım
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1.  Burada sekiz anahtar alfabe söz konusudur.

2.  En yaygın kullanılan mesajları iletmek için çeşitli göz 
hareketi kombinasyonları kullanılmıştır.

3.  Her zaman iki göz hareketi arasında yeterli zaman 
aralığı bırakmış olduğunuzdan emin olun.

4.  Mesajı açık bir şekilde iletmek için her bir işaret pek 
çok defa tekrarlanabilir.  

5.  İlk ay içerisinde ilk 15 işaret ile başlayın. Adım adım 
ilerlemek suretiyle sözlüğünüze her ay 25 yeni işaret 
ekleyin.

6.  Kitabın son sayfasında bir Alfabe Sayfası mevcuttur. 
Bu sistemi kullanarak atanmış işaretlerdeki eksik 
kelimeleri iletebilirsiniz.

7.  Sizin için ekstra altı işaret daha vardır. Bunları 
sevdiklerinize kişisel mesajlar iletmek için kullanın.



Göz Kırparak Konuşmanın alfabesi
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Kapatıp açma

Yukarı

Aşağı

Kırpma

Yuvarla

Sağ

Sol

Kapatma



Gözleri uzun
kapalı tut

Dur
Başla
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Hızla
kapatıp açma

Yanlış
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Evet

1 Kapatıp açma

SIZE: 15(w) X 20(h) cms

10



2 Kapatıp açma

Hayır

x 2
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İyiyim

3 Kapatıp açma

x 3
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İyi değilim

1 Sol
1 Sağ
1 Kapatıp açma

A

C

B
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Gözeticiyi çağır
OĞLUM / KIZIM / KOCAM / KARIM / ANNEM / BABAM

1 Kapatıp açma
1 Sol

B

A

SIZE: 15(w) X 20(h) cms

14



Doktoru çağır

1 Kapatıp açma
1 Sağ

B

A
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4 Kapatıp açma

Uyumak istiyorum

x 4
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Nefes zorluğu yaşıyorum

Sola bakmaya
devam etmek
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Su

1 Sol
1 Sağ

B

A
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Tuvalet

1 Yukarı
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Kalp ağrısı

1 Kapatıp açma
1 Yukarı

B

A
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Nasılsın?

2 Kapatıp açma
1 Sol
2 Kapatıp açma

x 2

x 2

A

C

B
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Acil durum

Hızla güçlü göz kırpma
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Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

BAŞ DÖNMESİ
HİSSEDİYORUM

KRAMPLAR
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BOĞULMAÇARPINTILAR

BURUN
TIKANMASI

23

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Tehlike

1 Uzun süre kapama Hızla
   kapatıp açma

B

A
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HIRSIZ

CİNSEL TACİZ VAR

POLİSİ ÇAĞIR

BİRİLERİ CANIMI
ACITIYOR

25

Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Bir sorunum var

2 Kuvvetli Kapatıp Açma

x 2
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TÜKÜRMEM
GEREKİYOR

ÜŞÜYORUM SICAKLAMIŞ
HİSSEDİYORUM

BAŞ AĞRISIDİŞİMDE YİYECEK
KALDI

27

Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



YERİMİ DEĞİŞTİR

x 2

B

A
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28

2 Kuvvetli Kapatıp Açma
1 Yuvarlama
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YATAK

TEKERLEKLİ SANDALYE

SANDALYE SOFA

YEMEK MASASI

29

Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Seni seviyorum

3 Kuvvetli Kapatıp Açma

x 3
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Özür dilerim

B

A
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3 1

1 Yukarı
1 Kuvvetli Kapatıp Açma



A

Teşekkür ederim

1 Sağ Kuvvetli Kapatıp Açma
1 Sol Kuvvetli Kapatıp Açma
2 Kapatıp açma

x 2

B

C

SIZE: 15(w) X 20(h) cms

32



Bir sarılmaya
ihtiyacım var

A

C

B
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x 2

1 Yukarı
1 Aşağı 
2 Kapatıp açma



Hadi konuşalım

1 Kuvvetli Kapatıp Açma
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Hadi açık bir
alana çıkalım

A

C

B
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1 Kapatıp açma
1 Yukarı
1 Kuvvetli Kapatıp Açma



C

Eve gitmek istiyorum

A

C

B
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1 Sol
1 Sağ
1 Kuvvetli Kapatıp Açma



C

Evcil hayvanımı
görmek istiyorum

B

A
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1 Sol
1 Yuvarlama



C

Tebrikler!

x 2

x 2

A

C

B
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2 Kapatıp açma
1 Yuvarla 
2 Kapatıp açmalar



Seninle gurur duyuyorum

2 Kapatıp açma
1 Uzun kapatma

x 2A

B
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Acı içerisindeyim

B

A
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1 Kuvvetli Kapatıp Açma
1 Kapatıp açma
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ÖN ARKA

4 1

Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Pozisyon değiştir

A

B
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1 Yuvarlama
1 Kuvvetli Kapatıp Açma



SAĞA DÖNSOLA DÖN

DÜZ UZANOTUR
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Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Canım bişeler
yemek istiyor

A

B
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1 Yukarı
1 Aşağı



FAVORİM

SICAK İÇECEKTATLI / ŞEKERLİ

MEYVE

BAHARATLI YİYECEK

SOĞUK İÇECEK
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Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Eğlence

1 Yuvarlama
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MÜZİKTV GAZETE

NEWS

FİLMTABLET
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Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Elektrikli alet

A

B
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1 Yuvarlama
1 Kapatıp açma



KLİMAFAN IŞIK

ARTTIR AZALT

ISITICI

SIZE: 15(w) X 20(h) cms

49

Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma

TV



Sil

x 2

x 2B

A
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2 Sol Kuvvetli kapatıp açma
2 Sağ Kuvvetli Kapatıp Açma
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ÖN ARKA YÜZ

Her bir seçeneği gösterin
ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Sağa bakmaya devam etmek

Hareket ettirmek istiyorum
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ÖN ARKA
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Her bir seçeneği gösterin
ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Masaj

1 Kırpma 
2 Kapatıp açma

x 2B

A
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ÖN ARKA
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Her bir seçeneği gösterin
ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Tut

A

C

B
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1 Kapatıp açma
1 Yuvarlama
1 Kuvvetli Kapatıp Açma



ÖN ARKA
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Her bir seçeneği gösterin
ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Kaldır

2 Kapatıp açma
1 Yukarı

x 2

B

A
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ÖN ARKA
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Her bir seçeneği gösterin
ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Yıka

A

C

B
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1 Sol Kuvvetli Kapatıp Açma
1 Kapatıp açma
1 Sağ Kuvvetli Kapatıp Açma



ÖN ARKA
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Her bir seçeneği gösterin
ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Kaşı

x 2

x 2B

A
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62

2 Sağ Kuvvetli Kapatıp Açma
2 Sol Kuvvetli Kapatıp Açma



ÖN ARKA
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Her bir seçeneği gösterin
ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Değiştir

x 2

B

A
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64

2 Kuvvetli Kapatıp Açma
1 Kapatıp açma



ELBİSELER YASTIK /
YASTIK ÖRTÜSÜ
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ALT BEZİ YATAK ÖRTÜSÜ /
BATTANİYE

65

Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



Ayarla

x 2

x 2B

A
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2 Kuvvetli Kapatıp Açma
2 Kapatıp açma
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YASTIKSAÇ

ELBİSELERBATTANİYE ÖZELLİKLER

67

Her bir seçenek için işaret
yapın ve reaksiyon bekleyin

Evet = 1 Kapatıp açma Hayır = 2 Kapatıp açma



B

A

C
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Mutlu
DOĞUM GÜNÜ / YIL DÖNÜMÜ / FESTİVAL / ANNELER GÜNÜ

1 Yukarı
1 Aşağı
1 Kuvvetli Kapatıp Açma



x 2

B

A

C
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1 Yukarı
1 Aşağı 
2 Kuvvetli kapatıp açma



B

C

D
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A

1 Yuvarlama
1 Kapatıp açma
1 Yuvarlama
1 Kuvvetli Kapatıp Açma



B

C

x 2
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7 1

A

1 Sol 
2 Kapatıp açmalar
1 Sağ



x 3

B

A

C
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72

1 Sağ
1 Sol
3 Kapatıp açma



1 Sol Kuvvetli kapatıp açma
2 Sağ Kuvvetli Kapatıp Açma

B

A
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73

x 2
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B

A

C x 2

x 2

74

2 Sol Kuvvetli Kapatıp Açma
1 Kapatıp açma 
2 Sağ Kuvvetli Kapatıp Açma 



Alfabe sayfası

B

A

C
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75

1 Kapatıp açma
1 Yuvarlama
1 Kapatıp açma



BA C

ED F

HG I

KJ L

NM O

1 Kapatıp açma 1 Kapatıp açma
1 Kuvvetli
Kapatıp Açma

1 Kapatıp açma
1 Sol

1 Kapatıp açma
1 Kapatıp açma

1 Kuvvetli
Kapatıp Açma

1 Kuvvetli
Kapatıp Açma
1 Kuvvetli
Kapatıp Açma

1 Yuvarlama
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76

1 Kapatıp açma
1 Yuvarlama

1 Kuvvetli
Kapatıp Açma
1 Yuvarlama

1 Kuvvetli
Kapatıp Açma
1 Sol

1 Kuvvetli
Kapatıp Açma
2 Kuvvetli
Kapatıp Açma

1 Kapatıp
açma
1 Yukarı

1 Kapatıp açma
1 Sağ

1 Kuvvetli
Kapatıp Açma
1 Yukarı

1 Kuvvetli
Kapatıp Açma
1 Sağ



QP R

TS U

WV X

ZY

1 Yuvarlama
1 Yuvarlama

1 Yukarı
1 Aşağı

1 Yukarı
1 Sol

1 Yukarı
1 Yukarı

1 Sağ 1 Sağ
1 Sağ

1 Sol

1 Yukarı

1 Sağ
1 Sol
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1 Yukarı
1 Sağ

1 Sol Kuvvetli
Kapatıp Açma
1 Sağ Kuvvetli
Kapatıp Açma
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Başla / Durdur

Yanlış 

Evet

Hayır

İyiyim

İyi değilim

Gözeticiyi çağır

Doktoru çağır

Uyumak istiyorum

Nefes alamıyorum

Su

Tuvalet

Kalp ağrısı

Nasılsın?

Acil durum
BAŞ DÖNMESİ / KRAMPLAR / BURUN TIKANMASI /

BOĞULMA / ÇARPINTILAR

Tehlike
BİRİLERİ BENİ İNCİTİYOR / HIRSIZ /

CİNSEL TACİZ / POLİSİ ARA

Bir sorunum var
ÜŞÜYORUM / TÜKÜRMEM GEREKİYOR / SICAKLAMIŞ

HİSSEDİYORUM / DİŞİMDE YİYECEK KALDI / BAŞ AĞRISI

Transfer
SANDALYE / YATAK / SOFA / TEKERLEKLİ SANDALYE /

YEMEK MASASI

Seni seviyorum

Özür dilerim

Teşekkür ederim

 Bir sarılmaya ihtiyacım var

 Hadi konuşalım

 Hadi açık bir alana çıkalım

 Eve gitmek istiyorum

 Evcil hayvanımı görmek istiyorum

 Tebrikler!

 Seninle gurur duyuyorum

 Acı içerisindeyim

 Pozisyon değiştir
 DÜZ YATIŞ / SOLA VEYA SAĞA DÖNME / OTURMA

 Canım bişeler yemek istiyor
 MEYVE / FAVORİM / SOĞUK İÇECEK /

 TATLI / BAHARATLI YİYECEK / SICAK İÇECEK

 Eğlence
 MÜZİK / GAZETE / TABLET / TV / FİLM

 Elektrikli alet
 FAN / KLİMA / IŞIK / TV / ISITICI

 
 Silme

 Hareket et

 Masaj

 Tut

 Kaldır

 Yıka

 Kaşı

 Değiştir
 ELBİSELER / YASTIK / YASTIK ÖRTÜSÜ /

 ALT BEZİ / YATAK ÖRTÜSÜ / BATTANİYE

 Ayarla
 YASTIK / ELBİSELER / ÖZELLİKLER / SAÇ / BATTANİYE

8

9

10

1 1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2 1

22

24

26

28

30

31

32

İNDEKS

33

34

35

36

37

38

39

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

64

66



Mutlu
DOĞUM GÜNÜ / YIL DÖNÜMÜ / FESTİVAL / 

ANNELER GÜNÜ

_____________________
 
_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

Alfabe sayfası 
 

68

69

70

7 1

72

73

74

75

İNDEKS
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Dr. Hemangi Sane

Kurucu, Asha Ek Hope Vakfı
Genel Müdür Yardımcısı, NeuroGen Beyin ve Omurilik Enstitüsü
402, Guruprabha Apts, Senapati Bapat Road, Dadar (West),
Mumbai, Maharashtra 400028

+91 98197 41333

Geet Rathi

Gönüllü, Asha Ek Hope Vakfı
Göz Kırparak Konuşma Yaratıcılık Direktörü ve kurucusu, TBWA India Pvt. Ltd.
içerisinde IP Plot 19, Sector 40, Near Seawoods Grand Central Railway Station,
Off Palm Beach Road Seawoods, Navi Mumbai, Maharashtra 400706

+91 9833890099
 
Dr. Alok Sharma

Genel Müdür, NeuroGen Beyin ve Omurilik Enstitüsü
Plot 19, Sector 40, Near Seawoods Grand Central Railway Station, Off
Palm Beach Road Seawoods, Navi Mumbai, Maharashtra 400706

+91 99202 00400

Lütfen iletişime geç
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ashaekhope.com | neurogenbsi.com
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