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Stille Leute haben die lautesten Gedanken.

Stephen Hawking
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Blinzeln, um zu sprechen, die erste Augen-Sprache der
Welt ist eine leichte Kommunikationsmethode, die
gelahmten Leuten hilft, wieder zu sprechen. Es hilft
Patienten, die an ALS/MND, Riickenmarksverletzungen
(Quadrplegia — unterhalb des Genicks), Zerebralparese,
Kopfverletzungen, Schlaganfall, zerebellare Ataxie, multiple
Sklerose, Parkinson und anderen neurodegenerativen
Erkrankungen leiden. Ein Patient

auf einem mechanischen Ventilator, der aufmerksam ist,
kann es auch verwenden. Es kénnen Patienten auf der
Intensivstation sein, oder Patienten mit einem Bi-pap, C-pap
oder einem Heimventilator.

Diese Sprache vereinfacht die Komunikation zwischen
Patienten und Pflegern/Familienmitgliedern erheblich. Es
kann eine permanente oder temporare Hilfe fir die
Kommunikation sein.

Um einen Termin mit einem Blink to Speak Trainer zu
vereinbaren, wenden Sie sich bitte an Dr.Hemangi Sane,
Griinder der Asha Ek Hope Foundation und stellvertretender
Direktor des NeuroGen Brain and Spine Insitute oder Geet
Rathi, Creative Director und Grinder von Blink to Speak von
TBWA Indien und der Freiwilligenarbeit mit der Asha Ek
Hope Foundation.

Besonderer Dank an Herrn Laxmi Narain.
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BLINZELN
UM ZU
SPRECHEN

AUGEN-SPRACHE
SPRACHFUHRER ENGLISCH




Ein paar Schritte,
die lhnen helfen
werden zu blinken,
um zu sprechen
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1. Es gibt acht Hauptaplhabete in dieser Sprache.

2. \Verschiedene Kombinationen von ugenbewegungen
wurden verwendet, um die am haufigsten verwendeten
Nachrichten zu Gbermitteln.

3. Denken Sie immer daran, zwischen zwei
Augenbewegungen angemessene Zeitintervalle zu
lassen.

4. Jedes Zeichen kann mehrmals wiederholt warden, um
die Nachricht klar zu vermitteln.

5. Beginnen Sie mit den ersten 15 Zeichen im ersten
Monat. Steigern Sie lhren Wortschatz mit 25 neuen
Zeichen jeden Monat.

6. Die letzte Seite des Buches hat ein Alphabet-Seite.
Mit diesem System kdnnen Sie den Zeichen noch
fehlende Worte hinzufligen.

7. Es gibt sechs Extra-Zeichen fir Sie. Nutzen Sie diese
Um personliche Nachrichten fiir lhre Liebsten zu
vermitteln.
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Das Alphabet von Blink to Speak
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Anfangen
Aufhoren
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Ich fuhle mich ganz
in Ordnung.
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Ich fuhle mich nicht gut




Rufe einen Pfleger/Helfer

SOHN/TOCHTER/EHEMANN/EHEFRAU/MUTTER/VATER
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Rufe einen Arzt
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Ich mochte schlafen
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Atemlosigkeit
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Tollette
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Herzschmerzen
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Wie geht es dir?
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Notfall
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SCHWINDEL NASE IST ZU KRAMPFE

_M_

HERZFLATTERN ERSTICKEN
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JEMAND TUT SEXUELLER
MIR WEH MISSBRAUCH

v

RUFE DIE POLIZEI
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Ich habe ein Problem
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MIR IST KALT ICH MUSS SPUCKEN MIR IST HEIR3

ICH HABE NOCH KOPFSCHMERZEN
ESSEN ZWISCHEN
DEN ZAHNEN
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KO

Transfer
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ROLLSTUHL ESSTISCH
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Ich liebe dich
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Es tut mir Leid
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Ich brauch eine
Umarmung
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Lass uns reden
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Lass uns raus gehen
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Ich will nach Hause
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Ich will mein Haustier
wieder sehen
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Gluckwunsch!
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Ich bin stolz auf dich
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Ich habe Schmerzen
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Position andern
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SITZEN GERADE HINLEGEN

NACH LINKS NACH RECHTS
DREHEN DREHEN
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Ich habe Hunger
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FRUCHTE MEIN LIEBLINGSGERICHT EIN KALTES
GETRANK

ETWAS SUBES / SCHARFES ESSEN EIN HEIBES GETRANK
DESSERT

SIZE: 15(w) X 20(h) cms




» P

Unterhaltung
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ZEITUNG

TABLET
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Elektrogerat
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VENTILATOR KLIMAANLAGE

Ee 2]

HEIZUNG

STARKER SCHWACHER
EINSTELLEN EINSTELLEN
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Abwischen
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Bewegen
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Massage
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Waschen
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Kratzen
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Umziehen
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KLEIDUNG KISSEN/
KISSENBEZUG

WINDEL BETTBEZUG/
DECKE
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Noch anpassen
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KLEIDUNG BRILLE

KISSEN
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Glucklich

GEBURTSTAG/JAHRESTAG/FEIER/MUTTERTAG
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Alphabet-Seite
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einmal
Blinzeln

einmal Blinzeln
Einmal Augen rollen

einmal Blinzeln
einmal Blinzeln

Einmal zwinkern
Einmal Augen rollen

Einmal zwinkern
Einmal zwinkern

SIZE: 15(w) X 20(h) cms

einmal Blinzeln
Einmal zwinkern

einmal Blinzeln
Einmal links

Einmal zwinkern

Einmal zwinkern
Einmal links

Einmal zwinkern
Zweimal zwinkern

einmal Blinzeln
Einmal hochschauen

einmal Blinzeln
Einmal rechts

Einmal zwinkern
Einmal hochschauen

Einmal rechts

Einmal Augen rollen




Einmal Augen rollen Einmal Einmal hochschauen
Einmal Augen rollen hochschauen Einmal nach unten
schauen

Einmal hochschauen Einmal Einmal hochschauen
Einmal links hochschauen Einmal hochschauen
Einmal rechts

Einmal rechts Einmal rechts Einmal rechts
Einmal links Einmal rechts

Einmal links Einmal links zwinkern
Einmal rechts zwinkern
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INDEX

Anfangen/Aufhdren

Falsch

Ja

Nein

Ich flihle mich ganz in Ordnung.
Ich flhle mich nicht gut.
Rufe einen Pfleger/Helfer
Rufe einen Arzt

Ich méchte schlafen
Atemlosigkeit

Wasser

Toilette

Herzschmerzen

Wie geht es dir?

Notfall
SCHWINDEL/KRAMPFE/NASE IST ZU
ERSTICKEN/HERZFLATTERN
Gefahr

JEMAND TUT MIR WEH/DIEB/

SEXUELLER MISSBRAUCH/RUFE DIE POLIZEI

Ich habe ein Problem

MIR IST KALT/ICH MUSS SPUCKEN/MIR IST HEIR/
ICH HABE NOCH ESSEN ZWISCHEN DEN
ZAHNEN/KOPFSCHMERZEN

Transfer
STUHL/BETT/SOFA/ROLLSTUHL/ESSTISCH

Ich liebe dich

Es tut mir Leid

Danke

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

24

26

28

30
31

32

Ich brauch eine Umarmung
Lass uns reden

Lass uns raus gehen

Ich will nach Hause

Ich will mein Haustier wieder sehen
Glickwunsch!

Ich bin stolz auf dich

Ich habe Schmerzen

Position andern

GERADE HINLEGEN/NACH LINKS ODER
RECHTS DREHEN/SITZEN

Ich habe Hunger

FRUCHTE/MEIN LIEBLINGSGERICHT/EIN
KALTES GETRANK/ DESSERT/SCHARFES

ESSEN/EIN HEIBES GETRANKE

Unterhaltung
MUSIK/ZEITUNG/TABLET/TV/FILM

Elektrogerat
VENTILATOR/KLIMAANLAGE/LICHT/TV/HEIZUNG

Abwischen

Bewegen

Massage

Halten

Heben

Waschen

Kratzen

Umziehen
KLEIDUNG/KISSEN/KISSENBEZUG/

WINDEL/BETTBEZUG/DECKE

Noch anpassen
KISSEN/KLEIDUNG/BRILLE/HAARE/DECKE

33
34
35
36
37
38
39
40
42

44

46

48

50
52
54
56
58
60
62

64

66
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INDEX

Glicklich
GEBURTSTAG/JAHRESTAG/FEIER/
MUTTERTAG

Alphabet-Seite

68

69

70

71

72
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Bitte nehmen Sie Kontakt auf

Dr. Hemangi Sane

Grunder der Asha Ek Hope Foundation

Stellvertretender Direktor des NeuroGen Brain and Spine Insitute

402, Guruprabha Apartments, Seapati Bapat Strale, Dadar (Westen),

Mumbai, Maharashtra 400028

+91 98197 41333

Geet Rathi

Freiwilligenzusammenarbeit mit der Asha Ek Hope Foundation

Creative Director & Griinder von Blink to Speak, eine IP von TBWA India Pvt. Ltd.
Grundstick 19, Sektor 40, nahe Seawoods Grand Central Railway Station (Bahnhof),
Palm Beach Road Seawoods, Navi Mumbai, Maharashtra 400706

+91 9833890099

Dr. Alok Sharma

Direktor, NeuroGen Brain and Spine Institute

Grundstiick 19, Sektor 40, nahe Seawoods Grand Central Railway Station,

Palm Beach Road Seawoods, Navi Mumbai, Maharashtra 400706

+91 99202 00400
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NeuroGen

Brain & Spine Institute
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ashaekhope.com | neurogenbsi.com
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